
 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informacja do  
opracowania planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

(planu BIOZ) 
dla projektu budowlanego pt: 

 
 

 „ Instalacja elektryczna boiska 
ORLIK 2012” 
ul. Nauczycielska 5 
86-300 Grudziądz 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Informację opracował: 

 
inŜ. S. Łaszkiewicz 

 
 
 

Grudziądz, lipiec 2009 



 2 

Część opisowa informacji 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego: 
 
Instalacja elektryczna boiska ORLIK 2012. MontaŜ: 

• oświetlenia zewnętrznego 
• tablicy zabezpieczeniowo-sterowniczej 

 
2. Kolejność realizacji poszczególnych obiektów: 

 
Prace instalacyjne elektryczne będą wykonywane jednocześnie na terenie placu budowy,  
w czasie wykonywania prac budowlanych. 

 
3. Elementy terenu które mogą stwarzać zagroŜenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 
 
W całym placu budowy, w którym prowadzone będą prace budowlane. 

 
 

4. Przewidywane zagroŜenia występujące podczas realizacji robót budowlanych: 
 

Lp Rodzaj  zagroŜenia Skala  zagroŜenia Miejsce zagroŜenia Czas występowania 
zagroŜenia 

1 obraŜenia na skutek uderzenia , przygniecenia częsta teren remontowanego budynku  czas wykonywania pracy 
2 spadające przedmioty częsta jw czas wykonywania pracy 
3 obraŜenia ciała na skutek kontaktu z ostrymi 

elementami 
częsta jw czas wykonywania pracy 

4 upadek częsta jw czas wykonywania pracy 
5 poraŜenie i poparzenie prądem elektrycznym prądem 

o napięciu do 1 kV 
częsta jw czas wykonywania pracy 

6 hałas częsta jw czas wykonywania pracy 
7 wirbracje sporadyczna jw czas wykonywania pracy 
8 działanie substancji chemicznych ( malowanie ) częsta jw czas wykonywania pracy 
9 promieniowanie nadfioletowe  ( prace spawalnicze ) sporadyczna jw. czas wykonywania pracy 
10 osoby niepowołane w miejscu pracy sporadyczna jw. czas wykonywania pracy 

 
 
 

5. Sposób prowadzenia instruktaŜu pracowników przed przystąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

 
InstruktaŜ przed przystąpieniem do prac szczególnie niebezpiecznych przeprowadza 
kierownik robót w miejscu wykonywania prac, w obecności wszystkich pracowników 
wykonujących daną pracę. NaleŜy zwrócić uwagę na występowanie zagroŜeń w czasie 
wykonywania pracy. Kierownik robót odnotowywuje fakt udzielenia instruktaŜu w 
specjalnym zeszycie. Wpis o udzieleniu instruktaŜu podpisuje kierownik robót oraz 
wszyscy poinstruowani. 

 
 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwu związanym z 
wykonywaniem robót budowlanych w strefach szczególnego zagroŜenia zdrowia 

6.1.środki organizacyjne 
-    Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach i  

                             instalacjach elektroenergetycznych  
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6.2.środki techniczne 
 

Lp ZagroŜenie Przeciwdziałanie  zagroŜeniu 
1 obraŜenia na skutek uderzenia , przygniecenia stosownie hełmów ochronnych 
2 spadające przedmioty stosownie hełmów ochronnych, zestawów transportowych, oględziny urządzeń 
3 obraŜenia ciała na skutek kontaktu z ostrymi 

elementami 
stosowanie odzieŜy i rękawic ochronnych 

4 upadek stosowanie właściwego sprzętu ochronnego 
5 poraŜenie i poparzenie prądem elektrycznym 

prądem o napięciu do 1 kV 
stosowanie środków ochrony przed dotykiem bezpośrednim i pośrednim,  
stosowanie procedur zawartych w instrukcjach 

6 hałas stosowanie ochronników słuchu , zmniejszenie czasu ekspozycji 
7 wirbracje stosowanie rękawic chroniących przed drganiami,  stosowanie procedur zawartych 

w instrukcjach 
8 działanie substancji chemicznych malowanie przy załączonej wentylacji , stosowanie rękawic ochronnych 
9 promieniowanie nadfioletowe  stosowanie środków ochrony osobistej 
10 osoby niepowołane w miejscu pracy wygrodzenie miejsca pracy, tabliczki ostrzegawcze 
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